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Programy primarni prevence

Nabidka témat programu vSeobecné primarni prevence pro stredni
Skoly, stfedni odborna ucilisté a gymnazia

SEXUALITA A TELO

Sex bez obav a bezpecné (1. — 3. rocnik)

Program se zabyva otazkou vztahd, intimity, komunikace v partnerstvi. Dale se zaméfuje na osobni
hranice, pfipravenost na sexudlni styk, souhlas se sexualnim stykem. V tématu je kladen ddraz na
legalitu v kontextu pohlavniho styku, pornografie. Zaci budou sezndmeni s formami pohlavniho styku,
druhy antikoncepce a zplsoby ochrany pred neplanovanym téhotenstvim a sexudlné pfenosnymi
chorobami. Pozornost v programu je vénovana také reSeni obtiZi v intimni oblasti, Zaci se seznami
s riznymi specializacemi lékar(, s dlleZitosti prevence.

LATKOVE ZAVISLOSTI

Bez iluzi (1. — 3. ro¢nik)

Pro mladé lidi je typické experimentovani a poznavani neznamého. Jednou z téchto neznamych mohou
byt i psychoaktivni latky. Program nabizi sezndmeni se zakladnimi skupinami psychoaktivnich latek,
s jejich Ucinky na centralni nervovou soustavu a rozdélenim dle legislativy. Studenti maji moZnost
ziskat informace o rizicich, kterd se poji s uzivanim psychoaktivnich latek, a zakladni vhled do
problematiky zavislosti. Nedilnou soucasti je také diskuze nad situacemi a motivacemi, které by mohly
vést k nadmérnému uzivani psychoaktivnich latek ¢i pfimo k rozvoji zavislosti. V rdmci programu jsou
studentlim poskytnuty informace o harm reduction postupech v rlznych situacich, které mohou nastat
v redlném Zivoté v disledku uZziti psychoaktivni latky.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Kdyz ptacka lapaji, pékné mu zpivaji (1. — 3. rocnik)

Program vede k uvédomeéni, Zze v dnesni dobé nelze fungovat zcela bez technologii, které ndm ulehcuji
Zivot v mnoha oblastech. DuleZité je vsak védét, Zze vSseho moc Skodi. Program nabizi diskuzi nad
moznymi riziky, kterd jsou spojend s naduzivanim technologii, v€etné rozvoje zavislosti. V rdmci
programu se studenti dozvédi, jak zavislost vznika, jakych varovnych signali si vSimat a kam se obratit
pro ptipadnou pomoc. Studenti maji dale moznost prodiskutovat, jak na nas plsobi socidlni sité, ¢im si
ziskavaji nasSi pozornost a poutaji nds k obrazovkdm. Posledni ¢ast programu je zaméfena na
problematiku gamblingu. Studenti si mohou zazitkovou formou vyzkouset, jaké pocity lze pfi této
¢innosti prozivat.
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DIGITALNIi SVET

Véfte nevéite (1. — 3. rocnik)

Program Véfte nevéfte se vénuje tématu masovych médii. Zaci a studenti si utfibi informace o tom,
ktera média se do této kategorie radi, jak se se déli a jak funguji (napf. verejnopravni a soukroma
média). Program se vénuje predevsim Zurnalistice, divéryhodnosti a ovéritelnosti informaci. Motivuje
zaky a studenty ke kritickému premysleni nad informacemi, které ptijimame. Vede je k uvédoméni, jak
nas mohou média ovliviiovat ¢i manipulovat, pfeddva jim prostredky, jak se takové manipulaci branit.

EMOCE A PSYCHIKA

Bud' svym hrdinou (1. — 3. rocnik)

Zaci jsou seznameni s problematikou dusevniho zdravi, dudevniho onemocnéni a dozvédi se
o konkrétnich druzich dusevnich onemocnéni véetné poruch pfijmu potravy. V radmci programu jsou
Zaci také seznameni s tématem psychohygieny a prakticky si vyzkousi konkrétni strategie psychické
pomoci. V pribéhu bude Zakiim predano, na koho se obratit v pfipadé potreby psychické pomoci a
vysvétleny postupy a typy lé¢by psychického onemocnéni. Program se v pribéhu zaméruje na myty a
fakta a snazi se o destigmatizaci v oblasti duSevniho zdravi a nemoci.

SPOLUPRACE A POZITIVNi KLIMA

Na stfedni jsme prima parta (1. — 2. rocnik)

Cilem programu je zprostfedkovat zaklm spolecény zaZitek se tfidou, rozvijet schopnost spoluprace a
podpofit pozitivni klima v tfidnim kolektivu. Nedilnou soucasti programu je i vzajemné poznavani zaki
pomoci interaktivnich technik.

TOLERANCE A PREDCHAZENi RASISMU

8 miliard (1. — 3. ro¢nik)

Na Zemi Zije vice neZ 8 miliard lidi. Kazdy z nas je jiny, jedine¢ny. Pochazime z rdznych kultur, byli jsme
jinak vychovani, mame jinou viru, liSime se vzhledové, pohlavim, sexudlni orientaci, vékem nebo napf.
fyzickymi a dalSimi schopnostmi a moznostmi. Mame rozli¢né zajmy, zkuSenosti, pocity a nazory.
Problém nastava, kdyz mezi lidmi kv(li jejich vzajemnym odliSnostem vznika strach a nenavist. Program
8 miliard se zabyva nasi identitou a jeji mnohovrstevnosti. Dale ma za cil nabouravat predsudky
a stereotypy, vénuje se diskriminaci a extremismu, jejich pfi¢indm a nasledkiim. Podporuje Zaky
a studenty ve vzajemném porozuméni a vnimani lidské rliznorodosti jako obohaceni, dava jim nastroje,
jak se navzajem podporovat.
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